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	מחדר האוכל
ביום שלישי 30.10.12 השבוע  ארוחת ערב
מהשעה 18:30 

                                       כולם מוזמנים
בגלריה – שבוע אחרון
ב"עין אוהבת" – פרויקט צילום המשפחות
[image: image3.wmf]                    כולם מוזמנים לראות וליהנות
דירה
על גבי לוח המודעות מפורטים נתוני דירה למגורים בקומותיים.

מהתקשורת
לצורך רענון בסיס נתונים של הודעות sms  לצרכי בטחון ועוד..
מי שעדיין לא מקבל הודעות מגח"א מתבקש להעביר במייל  abic@m.ghi.org.il את מספר הסלולורי.                                       תודה אביגיל
.
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פתוח בשבת זו

בגדים שהבטחנו... בזמן אמת –

עשינו ותלינו, בגדי חורף חדשים,
בברכת חורף קר וגשום!

                      שלכם – פנינה ויהודית
חוגי התעמלות בגבעה
 זה הזמן לקחת יוזמה ולהצטרף לחוגי פעילות

גופנית מהנה,

 בימים ראשון ורביעי בסטודיו 

באולם הספורט.
התעמלות בונה עצם – ימי ראשון ב 18:00 
פילאטיס מזרן – ימי רביעי ב 17:30 
בוקר יוגה – בנות המעוניינות שיעור בוקר – ימי ראשון או רביעי ב 09:00 , אפשרות לעבודה בקב' קטנה/פרטני/
נשים מוזמנות לשיעור התנסות.
שלוה 050-7248491  
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	ממרפאת השיניים
  למחקר של חב' קולגייט  שיערך בחודש נובמבר
  אנו זקוקים למספר בחורים בגילאי 18 – 70 .

  לפרטים ניתן לפנות למרפאת השיניים.

  מובטח פיצוי נאה.

                                                            יואלה באור
פעילות לותיקי וגימלאי גח"א ועמק חפר
  נובמבר -  יום כייף בחמת גדר הכולל גם ארוחת צהרים,
[image: image6.wmf]קפה ומאפה.
לפרטים נוספים ניתן לפנות
                            לאלה אייזנר – 054-2042666,

                                להרשמה לפנות לאורה נוף
   מהמרפאה
   במרפאה יש חיסוני שפעת – מוזמנים להתחסן לקראת 
   החורף.

                                             להתראות צוות המרפאה
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 מכירת בגדים – "התחדשות"
 ביום שישי 26.10.12 בין השעות 10:30 עד 14:00 

 במחסן הבגדים – מיטב המעצבים.

 ♠ תוספת קטנה – כלי הקרמיקה של יהודית אשד, מוצעים 
    לקניה.

                                                להתראות – תמר שפע
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ברכות לבביות

לבנות המשתחררות מצה"ל
♠ ליאור באור
♠ מיכל זיו
השתלבות בחיים האזרחיים ובהצלחה!
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