
נֵי  פְּ
ת  בָּ שַׁ
לָה נְקַבְּ

קבלת שבת
בגבעת חיים איחוד



ניגונים

יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן
מְשׁוֹךְ עַבְדְךָ אֶל רְצוֹנֶךָ. 

ל  מוֹ אַיָּ ךָ כְּ יָרוּץ עַבְדְּ

חֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרֶךָ.  תַּ  יִשְׁ

מתוך תפילת מנחה לערב שבת 

ים,  מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּ
אוֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב. 

ר מִרְמָה. בֵּ נְצוֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְפָׂתֶיךָ מִדַּ

לוֹם וְרָדְפֵהוּ.   שׁ שָׁ קֵּ סוּר מֵרָע וַעֲשֵהׂ טוֹב, בַּ

 תהילים לד, יג-טו



הַחַמָה מֵראֹשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַלְקָה - 
ה.  ת הַמַלְכָּ בָּ בּוֹאוּ וְנֵצֵא לִקְרַאת שַׁ

רוּכָה, ה, הַבְּ הִנֵה הִיא יוֹרֶדֶת הַקְדוֹשָׁ

לוֹם וּמְנוּחָה. וְעִמָה מַלְאָכִים צְבָא שָׁ

ה! בּוֹאִי, בּוֹאִי, הַמַלְכָּ

ה!   בּוֹאִי, בּוֹאִי, הַמַלְכָּ

לוֹם! לוֹם עֲלֵיכֶם, מַלְאֲכֵי הַשָׁ שָׁ

ה, רְנָנָה וְתְפִלָּ ת בִּ בָּ נֵי שַׁ לְנוּ פְּ קִבַּ
לֵב מָלֵא גִילָה. יְתָה נָשׁוּבָה, בְּ הַבַּ

לְחָן, הַנֵרוֹת יָאִירוּ, ם עֲרוּךְ הַשֻׁ שָׁ

יִת יִזְרָחוּ, יַזְהִירוּ. נוֹת הַבַּ ל-פִּ כָּ

לוֹם וּמְבוֹרָךְ! ת שָׁ בַּ שַׁ

לוֹם וּמְבוֹרָךְ! ת שָׁ בַּ שַׁ

לוֹם! לוֹם מַלְאֲכֵי הַשָׁ בּוֹאֲכֶם לְשָׁ

)חיים נחמן ביאליק(



הדלקת נרות

ברכת הנרות:

ה יְהֹוָה, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  בָּרוּךְ אַתָּ
מִצְוֹתָיו  נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ אֲשֶׁ

ת. בָּ ל שַׁ נוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ וְצִוָּ

ברכת הילדים

ההורים מניחים את ידיהם על ראש הילדים, ומברכים אותם:

לבן:

הְיֶה. ר תִּ אֲשֶׁ רוּךְ בַּ הְיֶה, וֶהֱיֵה בָּ ר תִּ הֱיֵה אֲשֶׁ
לבת:

הְיִי.  ר תִּ אֲשֶׁ רוּכָה בַּ הְיִי, וַהֲיִי בְּ ר תִּ הֲיִי אֲשֶׁ

שירה בצוותא:

הַיּוֹם יוֹם שִיׂשִיׂ, הַיּוֹם יוֹם שִיׂשִיׂ, 
ת מְנוּחָה. בָּ ת, שַׁ ת, מָחָר שַׁבָּ בָּ מָחָר שַׁ



שיר של יום
מזמורי תהילים כנגד ששת ימי המעשה

כִנּוֹר וְקוֹל זִמְרָה: כִנּוֹר בְּ רוּ לַיהֹוָה בְּ זַמְּ
לֶךְ יְהֹוָה: חֲצוֹצְרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר הָרִיעוּ לִפְנֵי הַמֶּ בַּ

הּ: בֵי בָּ בֵל וְיוֹשְׁ ם וּמְלוֹאוֹ תֵּ יִרְעַם הַיָּ

נוּ: נְהָרוֹת יִמְחֲאוּ כָף יַחַד הָרִים יְרַנֵּ

צֶדֶק  בֵל בְּ ט תֵּ פֹּ ט הָאָרֶץ יִשְׁ פֹּ י בָא לִשְׁ לִפְנֵי יְהֹוָה כִּ

רִים: מֵישָׁ ים בְּ וְעַמִּ

תהילים פרק צח 

מַע,  הַלְלוּיָהּ, הַלְלוּיָהּ, בְצִלְצְלֵי שָׁ
צִלְצְלֵי תְרוּעָה,  הַלְלוּיָהּ, הַלְלוּיָהּ, בְּ

ל יָהּ, הַלְלוּיָה.  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ל הַנְּ כֹּ
תהילים פרק קנ



פרידה מהשבוע החולף 
והתכוונות לכניסת השבת

שירה בצוותא:

נּוֹסָר קְעַת גִּ ת אַל בִּ בָּ יָרְדָה הַשַׁ
שׁוּלֶיהָ. וְנִיחוֹחַ עַתִיק בְּ

בִינִים וַיַעַמְדוּ מִסָבִיב הֲרָרִים שׁוֹשְׁ

לָשֵאׂת אַדַרְתָה הַזּוֹהֶבֶת,

נֶרֶת הַיָם תַעֲלֶינָה יוֹנִים מִכִּ

ל אֶת רוּחָה הַלּוֹהֶבֶת. קַבֵּ

חִנָה הַגָנוּז. ת בְּ בָּ הִרְטִיטָה שַׁ
ל עֵבֶר. עֵינֵי חַלוֹנוֹת מִכָּ

נוֹת אֶל הָעֶרֶב זַמֵר וַתֵצֵאנָה בָּ

עֶרְגָה מְצַלְצֶלֶת. זְמִירוֹת בְּ

נּוֹסָר בִקְעַת גִּ וְהָיְתָה הָעֶדְנָה בְּ

מַת עִבְרִיוּת נֶאֱצֶלֶת. לְנִשְׁ

)יהושע רבינוב, דוד זהבי(





פרשת השבוע

אחד מבני המשפחה המדליקה אומר דרשה על פרשת השבוע

שירה: 

לָה.  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה, פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

דִבּוּר אֶחָד  מוֹר וְזָכוֹר בְּ שָׁ
מִיעָנוּ אֵל הַמְיֻחָד.  הִשְׁ
מוֹ אֶחָד  יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ

ה.  ם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּ לְשֵׁ

ת לְכוּ וְנֵלְכָה  בָּ לִקְרַאת שַׁ
רָכָה.  י הִיא מְקוֹר הַבְּ כִּ
דֶם נְסוּכָה מֵרֹאשׁ מִקֶּ

ה. חִלָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ סוֹף מַעֲשֶהׂ בְּ

שׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה.  מִקְדַּ
קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה. 

כָא.  עֵמֶק הַבָּ בֶת בְּ רַב לָךְ שֶׁ
וְהוּא יַחֲמוֹל עָלַיִךְ חֶמְלָה. 

הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי. 
י.  ךְ עַמִּ גְדֵי תִפְאַרְתֵּ י בִּ לִבְשִׁ
חְמִי.  ית הַלַּ י בֵּ ן יִשַׁ עַל יַד בֶּ

י גְאָלָהּ.  קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ

לכה דודי:

לכה דודי:

לכה דודי:

לכה דודי:



הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי. 
י בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי.  כִּ
רִי.  בֵּ יר דַּ עוּרִי עוּרִי שִׁ

בוֹד יְהֹוָה עָלַיִךְ נִגְלָה.  כְּ

לְמִי.  י וְלֹא תִכָּ לֹא תֵבוֹשִׁ
הֱמִי.  תּוֹחֲחִי וּמַה תֶּ שְׁ מַה תִּ

י.  י עַמִּ ךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּ בָּ

הּ.  לָּ וְנִבְנְתָה עִיר עַל תִּ

אסָיִךְ.  ה שֹׁ סָּ וְהָיוּ לִמְשִׁ
עָיִךְ.  ל מְבַלְּ וְרָחֲקוּ כָּ
יָשִיׂשׂ עָלַיִךְ אֱלֹהָיִךְ. 

ה.  לָּ מְשׂוֹשׂ חָתָן עַל כַּ כִּ

פְרוֹצִי.  יָמִין וּשְמֹׂאל תִּ
עֲרִיצִי.  וְאֶת יְהֹוָה תַּ

רְצִי.  ן פַּ עַל יַד אִישׁ בֶּ

וְנִשְמְׂחָה וְנָגִילָה. 

עְלָהּ.  לוֹם עֲטֶרֶת בַּ בּוֹאִי בְשָׁ
שִמְׂחָה וּבְצָהֳלָה.  ם בְּ גַּ
ה.  תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ
ה.  ה. בּוֹאִי כַלָּ בּוֹאִי כַלָּ

לָה: ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה.  פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

) רבי שלמה אלקבץ, צפת מאה 16(

לכה דודי:

לכה דודי:

לכה דודי:

לכה דודי:



קריאה:

אֲנִי הוֹלֵךְ מוֹ שֶׁ כָה כְּ כָּ
ה. ת הַמַלְכָּ בָּ נֵי שַׁ ל פְּ  אֲנִי רוֹצֶה לְקַבֵּ

ל יוֹם יוֹם גָדִים שֶׁ לְגוּפִי בְּ

כְלָל כְלָל, אֵינֶנוּ חָזָק בִּ  וְגוּפִי, אִם בִּ

וְגַם הַנֶפֶשׁ לֹא.

אֲנִי הוֹלֵךְ  מוֹ שֶׁ כָה כְּ כָּ
ה ת הַמַלְכָּ בָּ נֵי שַׁ ל פְּ אִם אֲקַבֵּ

ל יוֹם יוֹם גָדִים לְגוּפִי שֶׁ וְהָיוּ הַבְּ

ה ר חַלָשׁ יוֹתֵר מֵרִגְשָׁ  וְגוּפִי אֶפְשָׁ

אֲבָל הַנֶפֶשׁ לֹא.

אֲנִי עוֹדֶנִי הוֹלֵךְ מוֹ שֶׁ כָה כְּ כָּ
נַי ה אֶת פָּ ת הַמַלְכָּ בָּ ל שַׁ אִם תְקַבֵּ

ת יוֹם יוֹם  בָּ שׁ גוּפִי שַׁ יִלְבַּ

נֶפֶשׁ תְהִי. ת בַּ בָּ וְגוּפִי יֶחְזַק וְהַשַׁ

לָה יוֹם יוֹם י צְאִי כַּ לְכִי נַפְשִׁ
ה.                         ת הַמַלְכָּ בָּ נֵי שַׁ ל פְּ  לְקַבֵּ

)אמיר גלבוע(



מעריב
מנחה:

דְבָרוֹ  ר בִּ ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
עָרִים. וּבִתְבוּנָה  חָכְמָה פּוֹתֵחַ שְׁ מַעֲרִיב עֲרָבִים. בְּ

ר אֶת  ים. וּמְסַדֵּ מַנִּ ים וּמַחֲלִיף אֶת הַזְּ ה עִתִּ נֶּ מְשַׁ

רְצוֹנוֹ. בּוֹרֵא יוֹם  רָקִיעַ כִּ מְרוֹתֵיהֶם בָּ מִשְׁ הַכּוֹכָבִים בְּ

נֵי אוֹר. וּמַעֲבִיר  ךְ מִפְּ ךְ וְחשֶׁ נֵי חשֶׁ וָלָיְלָה. גּוֹלֵל אוֹר מִפְּ

ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה. יְהֹוָה  יל בֵּ יוֹם וּמֵבִיא לָיְלָה. וּמַבְדִּ

מִיד יִמְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם  ם תָּ מוֹ: אֵל חַי וְקַיָּ צְבָאוֹת שְׁ

עֲרִיב עֲרָבִים: ה יְהֹוָה. הַמַּ רוּךְ אַתָּ וָעֶד: בָּ

)מתוך תפילת ערבית לשבת(

שירה בצוותא:

ר מָלַךְ.  אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ
ל יְצִיר נִבְרָא:  טֶרֶם כָּ בְּ

ל. לְעֵת נַעֲשָהׂ בְחֶפְצוֹ כֹּ

מוֹ נִקְרָא:  אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ

ל.  כְלוֹת הַכֹּ וְאַחֲרֵי כִּ

לְבַדּוֹ יִמְלוֹךְ נוֹרָא: 

וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֹוֶה. 

תִפְאָרָה: וְהוּא יִהְיֶה בְּ



קריאה:

בִיאָה אַהֲבַת עוֹלָם ת הַמְּ בָּ ׁ בוֹרְכִי הַשַּ תְּ
ם. יָּ בְרָא, הַחַי וְהַקַּ לְכָל הַנִּ

נַף הָאַהֲבָה סוּר כְּ ה לְבַל תָּ לָּ רְכִינוּ כַּ בָּ

חְסַר זוֹ רְכִינוּ לְבַל תֶּ נוּ וְגוּפֵנוּ, בָּ בֵּ מִלִּ

תֵנוּ.  יתֵנוּ וּבִקְהִלָּ לִבְנֵי בֵּ

לוֹם,  ין שָׁ כִּ ה לְהַשְׁ לְכָּ ת הַמַּ בַּ בּוֹאִי שַׁ

ה ין דּוֹד וְכַלָּ ה, בֵּ ׁ ין אִישׁ לְאִשָּ וְאַהֲבַת עוֹלָם בֵּ

לוֹם, חֶמְלָה, צֶדֶק וְאַהֲבָה,  ת שָׁ ם סֻכַּ  וְנִפְרוֹשׁ לְכֻלָּ

ר. ר וְלַזָּ כָּ ל, לַמֻּ חֱשָׁ ל וְלַנֶּ לֶעָיֵף, לַדַּ

בוֹאוּ יָּ מַן שֶׁ ב וְהַזְּ עִימַת הַלֵּ ין פְּ שׁ וּנְיַחֵל בֵּ נְבַקֵּ

בֵל. בֵי תֵּ ל יוֹשְׁ ית יִשְרָׂאֵל וְעַל כָּ ל בֵּ לוֹם עַל כָּ אַהֲבָה וְשָׁ

חַ  ב וְהַכֹּ נוּ הַלֵּ אוּ בָּ ת וִימֻלְּ בָּ ׁ רְכִינוּ הַשַּ בָּ
רִיאָה, לֶאֱהוֹב אֶת יְפִי הַבְּ

מֹעַ. יד וְלִשְׁ עַ, לְהַגִּ לָזוּן וְלִשְבֹּׂ

גוּף וְנֶפֶשׁ  ה לֶאֱהוֹב בְּ לָּ רְכִינוּ כַּ בָּ

עֲשֶהׂ, אֶת הַחָכְמָה וְאֶת הַמַּ

ה. ׁ דֻשָּ ין וְאֶת הַקְּ מּוּד וְאֶת הָעֲבוֹדָה, אֶת הַחֻלִּ אֶת הַלִּ

כְסוּתֵךְ וּכְנָפַיִךְ ת בִּ בָּ ׁ ף הַשַּ נִתְעַטֵּ

חַ לַעֲמוֹל וְלַחְמוֹל,  תֵן לָנוּ הַכֹּ  וְיִנָּ

שׁ וְלִיצוֹר. כּוֹחַ וְלִנְצוֹר, לְחַדֵּ מוֹר, לִשְׁ לִזְכּוֹר וְלִשְׁ

נֵי הָאֲדָמָה הַזּוֹ אַהֲבָה נֵיטִיב יָמֵינוּ עַל פְּ י בָּ כִּ

בוֹאֵנוּ וּבְלֶכְתֵנוּ.  כְבֵנוּ, בְּ קוּמֵנוּ וּבְשָׁ בְּ

)משה יצחקי(



שירה בצוותא:

לוֹם עֲלֵיכֶם  שָׁ
רֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן  ׁ מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא.  דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם  בּוֹאֲכֶם לְשָׁ
לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן  ׁ מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא.  דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם  רְכוּנִי לְשָׁ בָּ
לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן  ׁ מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא.  דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם צֵאתְכֶם לְשָׁ
לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן  ׁ  מַלְאֲכֵי הַשָּ

רוּךְ הוּא.  דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ



ברכה לשלום יקירים
מנחה: מזמין את הקהל להקדיש רגע של התכוונות, ולחשוב על 

מישהו שרוצים לחזק/לתת כוח/לנחם/לעודד  

קריאה:

לוֹם וּבְבִטְחָה  שָׁ לְכוּ וְתָבוֹאוּ בְּ תֵּ נוּ שֶׁ ה יֵשׁ בָּ פִלָּ תְּ

ל מְחוֹזוֹת חֶפְצְכֶם. אֶל כָּ

כֶם לֵךְ נַפְשְׁ תֵּ כָל שֶׁ מְצְאוּ בְּ קֶט תִּ וְשֶׁ

וְחֵן וְחֶסֶד וְרַחֲמִים.

ל פּוּרְעָנֻיּוֹת לֹּא יוּכְלוּ לָכֶם כָּ שֶׁ

כֶם. דַרְכְּ שׁוֹת וּבָאוֹת בְּ תְרַגְּ מִּ שֶׁ

יִהְיוּ מַעֲשֵיׂכֶם טוֹבִים - 

מִים. נְתִיבְכֶם אֱמֶת וּפָעֳלְכֶם תָּ

חַ מִצְאוּ לַעֲבֹר אֶת מִבְחֲנֵי הָאֵשׁ כֹּ

אִים. מִים הַבָּ ךְ לַיָּ וּבִטְחָה לְהַלֵּ

רֶךְ הָעוֹלָה דֶּ שׁוּבוּ לְכָאן, עֲיֵפִים, בַּ תָּ וּכְשֶׁ

ה קֵטִים וְאוֹהֲבִים, חַסְרֵי מִלָּ ק אֶתְכֶם שְׁ נְחַבֵּ

הָבוֹת הַדּוֹעֲכוֹת ין הַלֶּ עֵינֵיכֶם, בֵּ נִרְאֶה בְּ

ל הַחֶמְלָה מָתָהּ שֶׁ אֶת נִיצוֹצוֹת נִשְׁ

לֹּא חָדְלָה פֶשׁ שֶׁ וְאֶת יְפִי הַנֶּ

ה.  פִלָּ רוּךְ הַשּׁוֹמֵעַ תְּ בָּ

)ביני תלמי(



שירה בצוותא:

עֲלוֹת  יר לַמַּ שִׁ
אׂ עֵינַי אֶל הֶהָרִים  אֶשָּ

מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי: 

מַיִם וָאָרֶץ: עֶזְרִי מֵעִם יְהֹוָה עֹשֵהׂ שָׁ

מְרֶךָ:  ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁ אַל יִתֵּ

ן שׁוֹמֵר יִשְרָׂאֵל: ה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁ הִנֵּ

ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ:  מְרֶךָ יְהֹוָה צִלְּ יְהֹוָה שֹׁ

יְלָה: לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ ׁ יוֹמָם הַשֶּ

ךָ: מרֹ אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יְהֹוָה יִשְׁ

ה וְעַד עוֹלָם:    מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ  יְהֹוָה יִשְׁ

)תהלים פרק קכא(

ר צַר מְאֹד  שֶׁ לּוֹ גֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ
לָל. ר לֹא לְפַחֵד כְּ וְהָעִקָּ

)רבי נחמן מברסלב(



מנחה:

ת:  בָּ ׁ יר לְיוֹם הַשַּ מִזְמוֹר שִׁ
מְךָ עֶלְיוֹן: ר לְשִׁ טוֹב לְהוֹדוֹת לַיהֹוָה וּלְזַמֵּ

ילוֹת: לֵּ ךָ. וֶאֱמוּנָתְךָ בַּ בּוֹקֶר חַסְדֶּ יד בַּ לְהַגִּ

שירה בצוותא:

נוּ וַעֲנֵנוּ נוּ. חָנֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ מַעֲשִיׂם. י אֵין בָּ כִּ

יעֵנוּ: נוּ צְדָקָה וָחֶסֶד וְהוֹשִׁ  עֲשֵהׂ עִמָּ

שירה בצוותא:

ם,  ירָה כַיָּ אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁ

יו, לָּ הֲמוֹן גַּ ה כַּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ

מֶרְחֲבֵי רָקִיעַ, בַח כְּ וְשִפְׂתוֹתֵינוּ שֶׁ

רֵחַ, מֶשׁ וְכַיָּ ׁ שֶּ וְעֵינֵינוּ מְאִירוֹת כַּ

מָיִם, רֵי שָׁ נִשְׁ וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת כְּ

לוֹת -   אַיָּ  וְרַגְלֵינוּ קַלּוֹת כָּ

יקִין לְהוֹדוֹת לְךָ, אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּ

 יְהֹוָה אֱלוֹהֵינוּ וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ.  

)מתוך שחרית לשבת, שלמה  גרוניך( 

ערבית



קריאה:

ים לְעוֹלָם שִׁ ךָ תָּ לוֹם רָב עַל יִשְרָׂאֵל עַמְּ שָׁ

לוֹם  ׁ ה הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן לְכָל הַשָּ י אַתָּ  כִּ

עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ  וְטוֹב יִהְיֶה בְּ

ךָ יִשְרָׂאֵל ל עַמְּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּ

לוֹם: רבֹ עזֹ וְשָׁ לוֹמֶךָ בְּ שְׁ עָה בִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ  בְּ

לוֹם. ׁ שָּ ה יְהֹוָה,  הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְרָׂאֵל בַּ רוּךְ אַתָּ  בָּ

שירה בצוותא:

מְרוֹמָיו  לוֹם בִּ עוֹשֶהׂ שָׁ

ל יִשְרָׂאֵל  לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ הוּא יַעֲשֶהׂ שָׁ

וְאִמְרוּ אָמֵן. 

שבת שלום!



קידוש ליל שבת
מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל-צְבָאָם. ׁ יום השישי. וַיְכֻלּוּ הַשָּ

ר עָשָהׂ;  בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ ׁ יּוֹם הַשְּ וַיְכַל אֱלהִים בַּ

ר עָשָהׂ.  ל-מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ׁ יּוֹם הַשְּ ת בַּ בֹּ שְׁ וַיִּ

י בוֹ  שׁ אתֹוֹ:  כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ׁ וַיְבָרֶךְ אֱלֹהים אֶת-יוֹם הַשְּ

רָא אֱלֹהים לַעֲשׂוֹת.  ר-בָּ ל-מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ שָׁ

נָן וְרַבּותַי  סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּ

ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
פֶן. רִי הַגָּ  בּורֵא פְּ

ר  ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
אַהֲבָה  ת קָדְשׁו בְּ בַּ מִצְותָיו וְרָצָה בָנוּ,  וְשַׁ נוּ בְּ שָׁ קִדְּ

י הוּא  ית. כִּ רון לְמַעֲשה בְרֵאשִׁ וּבְרָצון הִנְחִילָנוּ, זִכָּ

ה לְמִקְרָאֵי קדֶשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם.  חִלָּ יוֹם תְּ

ת  בַּ ים וְשַׁ ל הָעַמִּ תָּ מִכָּ שְׁ י בָנוּ בָחַרְתָּ וְאותָנוּ קִדַּ כִּ

נוּ: אַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחַלְתָּ ךָ בְּ קָדְשְׁ

ת. בָּ ׁ שׁ הַשַּ ה יְהֹוָה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ברכת החלה 
ה ה’ אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם רוּךְ אַתָּ בָּ

הַמּוצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ:



מזמורים 
וניגונים

ניגונים 

י וְאָבִי  י אִמִּ ם נִגּוּנִים בִּ תַלְתֶּ שְׁ

כוּחִים  נִגּוּנִים מִזְמוֹרִים שְׁ

רְעִינִים נְשָאָׂם לְבָבִי  רְעִינִים גַּ גַּ

ה הֵם עוֹלִים וְצוֹמְחִים  עַתָּ

דָמִי  ארוֹת בְּ ה הֵם שׁוֹלְחִים פֹּ עַתָּ

לוּבִים  עוֹרְקָי שְׁ יהֶם בְּ רְשֵׁ שָׁ

י  ירַיִךְ אִמִּ נִגּוּנֶיךָ אָבִי וְשִׁ

בִים  דָפְקִי נֵעוֹרִים וְשָׁ בְּ

יר עַרְשִיׂ הָרָחוֹק  ה אַאֲזִין שִׁ הִנֵּ

ת  י אֵם אֱלֵי בַּ יעַ פִּ הִבִּ

דֶמַע וּצְחוֹק  ה לִי תַזְהֵרְנָה בְּ הִנֵּ

ת  בָּ ל שַׁ אֵיכָה וּזְמִירוֹת שֶׁ

ם וְכָל צְלִיל יֵאָלֵם  ל הֶגֶה יִתַּ כָּ

י יֵהוֹם  י קוֹלְכֶם הָרָחוֹק כִּ בִּ

כֶם  עֵינַי אֶעֱצֹם וַהֲרֵינִי אִתְּ

הוֹם  כַת הַתְּ מֵעַל לְחֶשְׁ

פניה ברגנשטיין, דוד זהבי 



סלאם

לוֹם עָלֵינוּ,  עוֹד יָבוֹא שָׁ

ם. וְעַל כוּלָּ

ל הָעוֹלָם, סָלָאם עָלֵינוּ וְעַל כָּ

סָלָאם, סָלָאם. 

מוש בן ארי

ערב שבת

ת הַטּוֹב בָּ עוֹד מְעַט יֵרֵד אֵלֵינוּ יוֹם שַׁ

ים לָרוֹב נוּ מַטְעַמִּ כִין אִמֵּ לִכְבוֹדוֹ תָּ

ת, יוֹם מְנוּחָה! בָּ רוּכָה, יוֹם שַׁ בּוֹאִי בּוֹאִי הַבְּ

ה! לְכָּ בּוֹאִי נָא, בּוֹאִי נָא, הַמַּ

שמואל בס, יואל ולבה

שבת שלום

ת.  בָּ ה נָסִיר לִכְבוֹד שַׁ נָּ ל פִּ אֶת הָאָבָק מִכָּ

ת.  בָּ מוּנָה יָפָה נִתְלֶה לִכְבוֹד שַׁ יר תְּ עַל הַקִּ

ת  בָּ ישׁ לִכְבוֹד שַׁ ה נַלְבִּ ה שִמְׂלָה נְקִיָּ לַבּוּבָּ

לוֹם  ת שָׁ בָּ לוֹם שַׁ ת שָׁ בָּ שַׁ

מְנוּחָה וְשִמְׂחָה הַיּוֹם.

מינה חפץ, יצחק אדל



בעולם הזה  

ה  עוֹלָם הַזֶּ ה, בָּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ

ת וּמְנוּחָה. בָּ ה שַׁ עוֹלָם הַזֶּ בָּ

יחַ  יחַ, חֶבְלֵי מָשִׁ חֶבְלֵי מָשִׁ

א. ה זֶה בָּ יחַ הִנֵּ חֶבְלֵי מָשִׁ

חסידי-מסורתי

וביום השבת

מִימִים  נָה תְּ נֵי שָׁ נֵי כְבָשִיׂם בְּ ת שְׁ בָּ ׁ וּבְיוֹם הַשַּ

מֶן וְנִסְכּוֹ.  ׁ לוּלָה בַשֶּ נֵי עֶשְרׂוֹנִים סוֹלֶת מִנְחָה בְּ וּשְׁ

במדבר כח, ט

והאר עינינו

מִצְוֹתֶיךָ.  נוּ בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ, וְדַבֵּ וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ

מֶךָ.  וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁ

ל לְעוֹלָם וָעֶד. שֵׁ לֵם וְלֹא נִכָּ לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ שֶׁ

מן התפילה, שלמה קרליבך

וטהר ליבנו

אֱמֶת. ךָ בֶּ נוּ לְעַבְדֶּ וְטָהֵר לִבֵּ

עממי



עֲלוֹת  יר הַמַּ שִׁ

חוֹלְמִים יבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּ שׁוּב יְהֹוָה אֶת שִׁ בְּ

ה  ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ לֵא שְחׂוֹק פִּ אָז יִמָּ

ה יל יְהֹוָה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ

נוּ הָיִינוּ שְמֵׂחִים יל יְהֹוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּ הִגְדִּ

גֶב נֶּ אֲפִיקִים בַּ בִיתֵנוּ כַּ שׁוּבָה יְהֹוָה אֶת שְׁ

ה יִקְצוֹרוּ: רִנָּ דִמְעָה בְּ הַזּוֹרְעִים בְּ

רַע  ךְ הַזָּ הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכהֹ נשֵֹאׂ מֶשֶׁ

ה נוֹשֵאׂ אֲלֻמּוֹתָיו. א יָבוֹא בְרִנָּ בֹּ

תהילים קכו

יברכך

יּוֹן  יְבָרֶכְךָ יְהֹוָה מִצִּ

יךָ ל יְמֵי חַיֶּ ם כֹּ לִָ טוּב יְרוּשָׁ וּרְאֵה בְּ

לוֹם עַל יִשְרָׂאֵל וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ

תהילים קכח, ה-ו

יה ריבון

א  א, וְעָלְמַיָּ יָה רִבּוֹן עוֹלָם וְעָלְמַיָּ

א  א מֶלֶךְ מַלְכַיָּ אַנְתְּ הוּא מַלְכָּ

א  מֶלֶךְ מַלְכַיָּ

רבי ישראל נג'ארה, עממי



בוא בשלום

יעוּ בָר הִגִּ פוֹן כְּ צִפּוֹרֵי הַצָּ

בָעוֹת גְּ ל הָאָבָק בַּ עַרְבֵּ מִתְּ

רָכִים דְּ אֲחוֹתֵנוּ הָרוּחַ עָבְרָה בַּ

וַאֲנַחְנוּ צְמֵאִים לְאוֹת.

ירָה זְכִּ ה מַּ לוֹם הַחֻרְשָׁ שָׁ בּוֹא בְּ

רַע טֶרֶם חֶלְקָה אַחֲרוֹנָה תִזָּ בְּ

וּבְטֶרֶם יוּגַף חַלּוֹן

לוֹם. שָׁ א שׁוּב אֵלֵינוּ בְּ אָנָּ

חוֹת חֲצֵרוֹת לוֹם נִפְתָּ שָׁ בּוֹא בְּ

לַקְנוּ נֵרוֹת לְחָן וְהִדְּ עָרַכְנוּ שֻׁ

ר מִזְמוֹר וּבְטֶרֶם יוּשַׁ

חֲזוֹר. תַּ ה לְךָ שֶׁ נְחַכֶּ

ק הָאֵזוֹב עַל הָאֶבֶן מִתְרַפֵּ

חִידָה תִינוֹק עַל אִמּוֹ הַיְּ כְּ

דׂוֹת שָּ אֲחוֹתֵנוּ הָרוּחַ עָבְרָה בַּ

כַף יָדָהּ. ם בְּ שֶׁ וְהַגֶּ

ירָה... זְכִּ ה מַּ לוֹם הַחֻרְשָׁ שָׁ בּוֹא בְּ

צוּ אֶת הָאוֹפֶק בְּ כּוֹכָבִים יְשַׁ

לִים מַחְסוֹרוֹ רֵחַ יַשְׁ הַיָּ

טָלֶה הָאוֹבֵד פְגּוֹשׁ בַּ אֲחוֹתֵנוּ תִּ

ה תְלַטֵף צַמְרוֹ עֶרְגָּ בְּ

)רחל שפירא, נורית הירש(



צור משלו

רְכוּ אֱמוּנַי,  לּוֹ אָכַלְנוּ, בָּ ׁ צוּר מִשֶּ

דְבַר ה':  שָבַׂעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּ

ן אֶת עוֹלָמוֹ, רוֹעֵנוּ אָבִינוּ,  הַזָּ

תִינוּ.  ינוֹ שָׁ חְמוֹ, וּמִיֵּ אָכַלְנוּ מִלַּ

פִינוּ,  לוֹ בְּ מוֹ, וּנְהַלְּ ן נוֹדֶה לִשְׁ עַל כֵּ

אָמַרְנוּ וְעֲנִינוּ, אֵין קָדוֹשׁ כה': 

עממי

יברכך

יּוֹן  יְבָרֶכְךָ ה' מִצִּ

לַיִם  טוּב יְרוּשָׁ וּרְאֵה בְּ

יּוֹן  יְבָרֶכְךָ ה' מִצִּ

יךָ.  ל יְמֵי יְמֵי חַיֶּ כָּ

וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ 

לוֹם עַל יִשְרָׂאֵל. שָׁ

דוד ויינקרץ




